% FEHER
BABQS SA LATA

GYORS UZSONN_AHG)Z VE—SD BE A HUVELYESEKETI L

FEHERJEBEN GAZD»&GOK LAKTATOAK, ES IGEN
VALTOZAT:OSA‘N ELKESZITHETOK. = .
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ELKESZITESI IDS:

15 PERC
ENERGIATARTALOM/ADAG:
366 KCAL
SZENHIDRATTARTALOM/ADAG:
322G
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600 G FEHER BAB
(KONZERV, LECSEPEGTETVE)
400 G PARADICSOM

100 G ANGOL ZELLER

150 G ZOLDSALATA KEVEREK
1 KOZEPES FEJ LILA HAGYMA
2 NAGY CSOKOR
PETREZSELYEMZOLD

30 G DIO

30 G PARMEZAN SAJT

3 EVOKANAL EXTRA 5zUzZ
OLIVAOLAJ
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ELKESZITES:

A babot leszUrjuk, 6sszeforgatjuk
a megmosott, felcikkezett para-
dicsommal, a feldarabolt angol
zellerrel, a saldtdval és megpucolt,
felcsikozott lila hagymdval.

A pesztéhoz a petrezselymet
felapritjuk (szdrral egyutt), késes
apritéba tesszuk a diéval, a par-
mezdnnal, az olivaolgjjal és kevés
séval. Osszetdrjuk, kevés vizzel
krémes dllagura higitjuk. A saldta-

val tdlaljuk.

TIPP:

A PARMEZAN SAJT TERMESZETES
MODON LAKTOZMENTES.




