ADATKEZELESI TAJEKOZTATO

Jelen tajékoztatoval célunk, hogy megismerd mindazon jogszabalyi rendelkezéseket, melyek alapjan
személyes adataidat kezeljik, valamint pontos és atlathatd tajékoztatast adjunk adatkezelési
tevékenységiinkrol és az adatkezeléssel kapcsolatos kotelezettségeinkrdl tovabba bemutassuk jogaid és
azok gyakorlasanak modjat.

1. Adatkezel6 személye

Adatkezel6: IDEALBODY Kereskedelmi és Szolgaltato Korlatolt Feleldsségii Tarsasag
Székhely: 1139 Budapest, Teve utca 41.

Cégjegyzékszam: 01-09-718272

Adoszam: 13090575241

E-mail cim: info@idealbody.hu

Honlap: https://www.turbodieta.hu

Adatvédelmi tisztvisel: Handl Tamara

Adatvédelmi tisztviseld elérhetosége: +36 1 451 0294

Képviseli: Handl J. Attila ligyvezetd

2. Kezelt személyes adataid kore:
Neved (csaladi és utonevek), e-mail cimed, levelezési cimed vagy telefonszamod, a bekiild6tt anyagod
(fényképeid, fogyasod sikertorténete).

Lényeges, hogy rendelkezned kell a benyujtott anyag teljes korti felhasznalasi jogaval. Harmadik
személyeknek nem lehet olyan joga, jogosultsiga, mely a felhasznalast, nyilvanossagra hozatalt
barmilyen modon korlatozna vagy tiltana.

3. Az adatkezelés célja és jogalapja

A személyes adataid az ldealbody Kft. abbol a célbdl kezeli, tartja nyilvan és dolgozza fel, hogy
népszertsitse a Turbo Diéta termékeket, a bekiildott anyagot a Facebook és Instagram oldalan, és a
Youtube csatorndjan és hirlevél kiildo rendszerén keresztiil kozzétegye.

A személyes adataid kezelése az Eurdpai Parlament és a Tanacs (EU) 2016/679 rendelete a
természetes személyeknek a személyes adatok kezelése tekintetében torténd védelmérdl és az ilyen
adatok szabad aramlasarol (tovabbiakban: ,,Altaldnos Adatvédelmi Rendelet” vagy ,,GDPR”) 6. cikk
1) bekezdés a) pontja szerinti onkéntes hozzajaruldsan alapul.

4. Adatkezelés idotartama:
A Szervezd a bekiildott anyagokat a www.turbodieta.hu weboldalan, a hivatalos Facebook oldalan
(https://www.facebook.com/TurboDietaMagyarorszag), a zart csoportot alkotd Facebook oldalan
(https://www.facebook.com/groups/TurboDieta), az Instagram oldalan, a Youtube csatornajan és
elektronikus hirlevélben ingyenesen, 10 évig hasznalja fel, fokozottan iigyelve az Erintett 7. pont
szerinti jogai érvényesitésére.

5. Adatok tarolasanak maédja
Adataid kizarolag elektronikus allomanyként taroljuk.

6. Kik jogosultak a személyes adataid megismerésére?

A neved, e-mail cimed, levelezési cimed vagy telefonszamod megismerésére kizarolag az Adatkezeld
marketing vezetdje, illetve a marketing tevékenységhen kozremiikodo iigyintéz6 munkatarsak
jogosultak.

7. Jogok és érvényesitésiik

Az adatkezeléssel kapcsolatos jogokat €s a jogorvoslati lehet6ség szabalyait az ldealbody Kft.
Adatkezelési Szabalyzata, az informacios onrendelkezési jogrol és az informacidszabadsagrol szolo
2011. évi CXII. torvény, illetve az Eurdpai Parlament és a Tanacs (EU) 2016/679 rendelete (GDPR)
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tartalmazza, amelyek szerint a Jatékos az adatkezel6tdl kérheti tobbek kozott a ra vonatkozo
személyes adatokhoz vald hozzaférést, azok helyesbitését, torlését vagy kezelésének korlatozasat,
tiltakozhat az ilyen személyes adatok kezelése ellen, tovabba panaszaval a Nemzeti Adatvédelmi €s
Informacidszabadsag Hatdsaghoz (1125 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 22/c.; www.naih.hu)
fordulhat.

Azok a Jatékosok, akik tordltetni kivanjak adataikat az adatbazisbol vagy az adatkezeléshez valo
hozzajarulasukat vissza kivanjak vonni, ezt a Jaték ideje alatt barmikor, korlatozas és indokolas nélkiil,
ingyenesen kérhetik. A Jatékos tudomasul veszi, hogy a Jaték iddtartama alatt az adatainak torlése,
hozzéajarulasa visszavonasa a Jatékbol vald kizarasat eredményezi, mivel a Szervezd az adatok
hianyaban nem tudja biztositani a Jatékos részvételét.

Tajékoztatashoz valo jog

Valamennyi adatkezelés tekintetében jogosult vagy arra, hogy tomoren, atlathato, értheté modon és
konnyen hozzaférhetd formaban, vildgosan és kodzérthetben megfogalmazva tajékoztatast kapj az
adatkezelési tevékenységiinkrol.

Hozzaférés joga
Kérésedre tajékoztatast nytjtunk valamennyi Veled kapcsolatosan kezelt adatokrol. A tajékoztatas
megadasanak eldtt kotelesek vagyunk ellendrzi a személyazonossagodat.

Helyesbitéshez valo jog
Indokolatlan késedelem nélkiil kotelesek vagyunk helyesbiteni a Veled kapcsolatosan kezelt barmely
adatot, amennyiben az a Te tényleges adatodtol eltér.

Torléeshez (elfeledtetéshez) valo jog

Kotelesek vagyunk indokolatlan késedelem nélkiil t6r6lni a Rad vonatkoz6 személyes adatokat, ha:

a) a személyes adatokra mar nincs sziikség abbdl a célbol, amelybdl azokat eredetileg gytjtottik;

b) visszavonod az adatkezelés alapjat képezé hozzajarulasod, és az adatkezelésiinknek nincs mas
jogalapja;

c) tiltakozol az adatkezelés ellen,

d) személyes adataid jogellenesen keriiltek kezelésre;

e) a személyes adatokat a Szervezdre alkalmazandd unids vagy tagallami jogban eldirt jogi
kotelezettség teljesitéséhez torolni kell.

Tiltakozas

Jogosult vagy arra, hogy barmikor tiltakozz személyes adataid kozhatalmi jogositvanyon alapuld vagy
jogos érdeken alapuld kezelése ellen. Tiltakozasod (kérelmed) esetén személyes adataidat nem
kezeljiik tovabb, kivéve, ha bizonyithato, hogy az adatkezelésiinket olyan kényszerito erejii jogos okok
indokoljak, amelyek els6bbséget élveznek az érdekeiddel, jogaiddal és szabadsagoddal szemben, vagy
amelyek jogi igények eldterjesztéséhez, érvényesitéséhez vagy védelméhez kapcsolddnak.

Adathordozhatosaghoz valo jog

Jogosult vagy arra, hogy a rad vonatkoz6, altalad egy adatkezelé rendelkezésére bocsatott személyes
adatokat tagolt, széles korben hasznalt, géppel olvashaté formatumban megkapd, tovabba jogosult
vagy arra, hogy ezeket az adatokat egy masik adatkezelonek tovabbitsd anélkiil, hogy ezt
akadalyoznank. Kérheted tovabba személyes adataidnak mas adatkezeld részére torténd tovabbitasat.
Ezen jogod gyakorlasa azonban nem €rintheti hatranyosan masok jogait és szabadsagat.

Panasztételi jog

Barmely sérelmes adatkezelés esetén jogod van panasz benyujtdsara. Amennyiben panaszod van,
szeretnénk segiteni a probléma megoldasaban, igy els6sorban azt kérjiik, hogy panaszoddal hozzank
fordulj. Ugyanakkor mindettél fliggetleniil sérelmes adatkezelés esetén jogodban all panaszt
benyujtani az adatvédelmi hatdsaghoz:

Nemzeti Adatvédelmi és Informacidszabadsag Hatosag (NATH) cim: 1055 Budapest, Falk Miksa utca
9-11., tel. +36 (1) 391-1400, e-mail: ugyfelszolgalat@naih.hu, Weboldal: http://www.naih.hu/
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Adatbiztonsagi rendelkezések

Tarsasagunk fizikai, logikai és adminisztrativ kontroll Utjan garantalja az adataid bizalmassagat,
sérthetetlenségét és rendelkezésre allasat. Ennek soran személyes adatait jelszoval védett elektronikus
allomanyban taroljuk. Elektronikus allomanyban tarolt adataid esetében hozzaférés (adatlekérdezés)
idépontjat és az adatlekérdezo személyét minden esetben rogzitjiik.

Az adatkezelési tdjékoztaté modositdsa

Tarsasagunk fenntartja a jogot, hogy a jelen T4jékoztatoban foglaltakat sziikség esetén modositsa, a

modositast kovetden a modositasokkal egységes szerkezetbe foglalt tajékoztatot haladéktalanul
kozoljik Veled.

Budapest, 2021............

Idealbody Kft.
Adatkezel6
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