IDEALBODY.HU OLDAL ADATVEDELMI TAJEKOZTATOJA

AdatkezelSként fontosak szamunkra az On adatai, és tiszteletben tartjuk a maganszféréjat, a személyes adatai feletti
rendelkezési jogat, és a személyes adatainak kezelése soran ezen elvek szerint jarunk el, tovabba minden szervezési és
technikai intézkedést megtesziink adatainak biztonsagos kezelése és védelme érdekében.

Adatkezelési elveinkrdl és gyakorlatunkrol az aldbbiakban az Eurdpai Unié Altalanos Adatvédelmi Rendelet (679/2016
sz. rendelet, a tovabbiakban: GDPR) 13. cikke alapjan részletesen tajékoztatjuk Ont.

Adatkezel6ként fenntartjuk a jogot jelen tdjékoztatd barmikori megvaltoztatdsara. Az esetleges valtozdsokrol kell6
id6ben értesitjiuk kozonséglinket.

Amennyiben kérdése lenne jelen tajékoztatonkhoz kapcsoldddan, kérjik forduljon hozzank bizalommal.

Adatkezeld adatai:

IDEALBODY Kereskedelmi és Szolgéltaté Korlatolt Felel6sségl Tarsasag

Székhelye: 1033 Budapest, Szentendrei Ut 95.
Cégjegyzékszam: 01 09 718272, F6varosi Torvényszék
Addszam: 13090575-2-41

Képviseli: Handl J. Attila

Tényleges adatkezelés cime:

1033 Budapest, Szentendrei Ut 95.

1139 Budapest, Vaci ut 91. 1. em.
Kapcsolattartas:

Telefon: +36 1 451 0294

E-mail: info@idealbody.hu

Adatvédelmi tisztvisel§: Handl Tamara
Telefon: +36 1451 0294
E-mail:info@idealbody.hu

Postacim: 1139. Budapest, Vaci 4t 91. I. em.

Az IdealBody Kft. adatkezelési alapelvei 6sszhangban vannak az adatvédelemmel kapcsolatos hatélyos jogszabalyokkal,
igy kildnosen az aldbbiakkal:

e Az Eurdpai Parlament és a Tanacs (EU) 2016/679 rendelete (2016. aprilis 27.) — a természetes személyeknek a
személyes adatok kezelése tekintetében tor-téné védelmérdl és az ilyen adatok szabad aramlasardl, valamint a
95/46/EK rendelet hatédlyon kivil helyezésérdl (altaldanos adatvédelmi rendelet, GDPR);

e  2011. évi CXIl. torvény - az informacids 6nrendelkezési jogrol és az informacidszabadsagrél (Infotv.)

e 2013.évi V. torvény — a Polgari Torvénykonyvrdl (Ptk.)

e 1997. évi CLV. torvény — a fogyasztévédelemrdl (Fgytv.)

e 2000. évi C. torvény — a szamvitelrél (Szamv. tv.)



e 2001. évi CVIII. torvény — az elektronikus kereskedelmi szolgaltatasok, valamint az informacios tarsadalommal
Osszefliggd szolgaltatasok egyes kérdéseirdl (Eker. tv.)

Adatok forrasa

Az altalunk kezelt adatokat minden esetben Ontél kapjuk meg, amelyet &nkéntes elhatarozasa alapjan ad at szamunkra
annak érdekében, hogy kulonb6z6 szolgaltatdsainkat igénybe vegye, vagy az altalunk értékesitett termékeinket
megvasarolja.

Adatkezeléseink onkéntes hozzajaruldson alapulnak. Bizonyos esetekben azonban a megadott adatok egy korének
kezelését, taroldsat, tovabbitdsat jogszabalyok teszik kotelezévé, melyrdl kilon értesitjik kozonséglinket.

Felhivjuk az On figyelmét, hogy amennyiben nem sajat személyes adatait adja meg, az adatkozIlé kdtelessége az érintett
hozzajaruldsanak beszerzése.

Szolgéltatdsainkat kizdrdlag nagykord, 18. életévét betdltott személy veheti igénybe. Amennyiben On még nem mult el
18 éves, kérjik, hogy konzultaljon sziléjével vagy nevel8jével, aki az On térvényes képviseletére jogosult.

Amennyiben az Adatkezel6 észleli, hogy Szolgdltatasait nyilvanvaléan ,cselekvéképtelennek” vagy korldtozottan
cselekvéképesnek mingsulé személy kivanja igénybe venni, minden észszerl eréfeszitést megtesz annak érdekében,
hogy toroljon valamennyi informaciot, amely a kiskoru altal kerdilt a birtokdba, és biztositja, hogy ezen informacié mas
szamara nem kerill tovabbitasra, sem &ltala torténd felhasznalasra. Kérjik az Erintetteket, kozoljék az Adatkezel6vel
haladéktalanul, ha azt tapasztaljdk, hogy résziinkre gyermek bocsatott rendelkezésre 6nmagardl személyes adatot,
informaciot. Szul6k és gondvisel6k szamara javasoljuk, hogy tanitsdk meg gyermekeiknek (kilondsen az internet
hasznalata sordn) személyes adataik biztonsagos és felelds kezelését.

Személyes adatok kore, adatkezelési célok és jogalapok

A tevékenységiink sordn mindent megtesziink annak érdekében, hogy az On sikeres fogydkuréjat segitsiik, ennek
érdekében fogyodkurds termékeket értékesitlink, tanacsokkal I[atjuk el, fellletet biztositunk arra, hogy a
https://www.idealbody.hu/ oldalunkon ko6z0sségi tdmogatast és buzditdst kapjon, tovabba egyénre szabott
konzultacioval és programokkal, esetlegesen nyereményjatékokkal biztositjuk a sikerét.

Annak érdekében, hogy On a szolgéltatidsainkat a lehetS legnagyobb mértékben ki tudja haszndlni, az aldbbi
adatkezelési tevékenységeket végezzik:

Személyesen, illetve webshopban térténd varaslés, regisztracid, esetén

- A személyes adatok cimzettjei: személyes adataihoz kizardlag az Adatkezel6 marketing vezetGje és az Ugyfélszolgalat
munkatarsai férhetnek hozza.

- A személyes adatok kezelésének id6tartama: 1 év.

Szolgaltatasaink és vasarlds soran felmeriil§ adatkezeléslink részletesen

Az IdealBody® Kdzpontban személyesen torténd vasarlas esetén (webes elézetes megrendelés nélkil)

Onnek lehet&sége van arra, hogy nyitvatartasi idénk alatt a Kézpontunkban (1139 Budapest, Vaci Ut 91.) személyesen
vasarolja meg a kivant terméket.

A kezelt személyes adatok tipusa: vasarlas datuma, id6pontja, név, cim, a vasarolt termékek megnevezése, mennyisége,
vételara, fizetési mod.

Adatkezelés célja: a kodzpontunkban torténd vasarlas, szamla kidllitdsa, a vasarldk nyilvantartasa, egymastdl valo
megkllonboztetése, a vasarlas és fizetés dokumentdldsa, szamviteli kotelezettség teljesitése, a vasarldi szokasok
elemzése, célzottabb kiszolgalas.

Az adatkezelés jogalapja: az adatkezelés a szerz6dés teljesitéséhez sziikséges [GDPR 6. cikk (1) bek. b) pontja], a Szamv.
tv.169. § (2) bekezdése.



Az adatszolgaltatds elmaraddsanak lehetséges kbvetkezményei: a vasarlét nem tudjuk kiszolgdlni.

Adattovabbitas: Bankkartyas fizetés esetén a fizetd azonositdja, a tranzakcio 6sszege, datuma, id6pontja az OTP Bank
Nyrt. felé.

Adattovabbitas: az Adatkezel6 kdnyvelését végz§ személy felé.

Az adattovabbitds jogalapja: az adatkezelés a szerz8dés teljesitéséhez sziikséges [GDPR 6. cikk (1) bek. b) pontja].

Regisztracidval kapcsolatos adatkezelésink

Onnek lehetBsége van regisztréacios folyamat elvégzése nélkil k6zdsségi oldalan keresztiil (Facebook-fidk, Google-fidk)
bejelentkezni weboldalunkra, igy egyetlen kattintast kévetéen maris igénye veheti szolgaltatdsunkat.

A kezelt adatok kore: név, e-mail cim, nem, ID.

Az On adatait a hozzajarulasa alapjan a GDPR 6. cikk (1) bek a.) pont szerintit jogalapnak megfelel6en addig kezeljilk,
amig a regisztracidjat nem torli.

Webshopunkban térténd vasarlas esetén
Amennyiben On a webshopunkon keresztil kivan vasarolni, ezt kiilén regisztracio nélkil is megteheti.

A vasarlds sordn a szerz8dés teljesitéséhez szikséges adatok megaddasat kérjuk, amelyek a kovetkezdk: a vasarlo
vezeték- és keresztneve, e-mail cime, a szallitasi és szamlazasi cime (amennyiben a kettd eltér), telefonszama.

Adatkezelésiink jogalapja: az adatkezelés a szerz6dés teljesitéséhez sziikséges [GDPR 6. cikk (1) bek. b) pontja], és jogi
kotelezettséglink alapjan torténik [a Szamv. tv.169. § (2) bekezdése.] Az adatok megdrzési ideje a szamviteli szabalyok
szerint: 8 év.

Adatkezelésiink tovabbi célja: visszatérd vasdrloként kedvezményeket szeretnénk az On részére nyuljtani, a
kedvezményeket egyedi ajanlatok formajaban, a vasarlasok szamatdl és gyakorisdgatol fuggden kindljuk fel az
Ugyfeleink részére.

Az On adatait a hozzajarulasa alapjan a GDPR 6. cikk (1) bek a.) pont szerinti jogalapnak megfelel6en addig kezeljilk,
amig a regisztraciéjat nem torli.

Az adatszolgaltatdas elmaradasanak lehetséges kovetkezményei: a vasarlot nem tudjuk kiszolgélni, hliségprogram
kedvezményeibdl nem tud részesulni.

Adattovabbitas: Bankkartyds fizetés esetén a fizet§ azonositdja, a tranzakcid 0sszege, datuma, idépontja az OTP Bank
Nyrt. felé.

Adattovabbitas: az Adatkezel6 kdnyvelését végzd személy felé, csomagkild6 szolgaltato felé (MPL, GLS, DPD, DHL).

Az adattovabbitds jogalapja: az adatkezelés a szerz6dés teljesitéséhez sziikséges [GDPR 6. cikk (1) bek. b) pontja].
Hirdetés-kiszolgald kiilsé tarsasagok
Az IdealBody® Kft. webalapu szolgaltatasainak mikodéséhez hirdetés-kiszolgdld tarsasagokat vesz igénybe.

A hirdetés-kiszolgdald szolgaltatok a felhasznaldi szokasok mérésével, valamint a hirdetések kiszolgélasaval
kapcsolatosan, informaciogy(ijtés céljabdl a cookie-k mellett mérdpixeleket, és a hirdetési kampanyok azonositdsat
szolgald un. kampanykddokat alkalmaznak.

A kuls6 szolgéltatok dltal elhelyezett cookie-k is barmikor torélhetéek a felhasznald készilékérdl, a bongészé(k)
megfelel§ beallitadsainak kivalasztasaval pedig altaldban visszautasithatd a cookie-k hasznalata. A kilsé szolgaltatok altal
elhelyezett cookie-k beazonositasa az adott cookie-hoz kapcsolddd domain alapjan torténhet.

Az érintett az IdealBody® Kft. weboldalainak haszndlatdval hozzajarul a személyéhez kapcsolédd informaciok alabbi
célbdl és médon térténd hasznositdsahoz:
a) A Google Inc. Google Analytics szolgaltatasa



A Google Analitycs cookie-kat hasznal abbdl a célbdl, hogy segitse az adott honlap hasznalatanak elemzését.

A cookie altal tarolt informéacidkat (beleértve a Felhaszndld IP-cimét) a Google Inc. egyesilt dllamokbeli szerverein
tarolja. A Google Inc. atadhatja a gy(jtott informacidkat harmadik felek részére, amennyiben ezt torvény irja el, vagy
az adott harmadik felek a Google Inc. megbizdsabdl feldolgozzdk az informaciokat.

A Google Inc. a Google AdSense és a Google Ads remarketing keretében olyan, a latogatokat nyomon kévetd cookie-kat
helyez el a felhasznaldk készilékén, amelyek a latogatok online magatartasat figyelik, és amelyek alapjan a Google Inc.
a felhaszndldi magatartason, érdeklédési koron alapuld reklamot tesz szamukra elérhetévé mas weboldalakon. A
nyomon kovet§ cookie lehetvé teszi a Google Inc. szdmara a honlaplatogatd azonositasat egyéb weboldalakon is. A
Google Inc. ,Adatvédelmi irdnyelvei” a http://www.google.hu/intl/hu/policies/privacy/ honlapon érheté el.

A Google Inc. weboldaldn a Google Inc. adatokkal kapcsolatos tevékenységérdl és a cookie-k letiltdsardl, a hirdetések
személyre szabdsardl tovabbi hasznos informacidk taldlhatdak: https://adssettings.google.com/anonymous

llletve egyéb tajékoztatas elérhetd itt: https://developers.google.com/analytics/devguides/collection/gtagjs/cookie-
usage

b) A Teads, mint harmadik orszégbeli szolgdltatd egy olyan hirdetési piacteret kinal, amely innovativ hirdetési
megoldasokat kindl a kiaddknak és hirdetéknek Eurépa-szerte, az Egyesiilt Allamokban, Latin-Amerikdban és Azsidban.
A szolgaltatd neve: Teads Schweiz GmbH

A szolgaltatd székhelye: Heinrichstrasse 239, 8005, Zirich

A szolgaltaté adatkezelési szabalyzata itt érhetd el: https://www.teads.com/privacy-policy/

Az On altal igénybevett szolgaltatasainkkal kapcsolatos adatkezelésiink

Az On sikeres fogydkurajanak el8segitése érdekében szamos szolgaltatdst kindlunk Onnek, amelyet vésérlasaval
egybekétve, vagy anélkil is, az On déntése alapjan igénybe vehet.

Szolgéltatdsaink igénybevétele soran kizardlag azoknak megfelels, az On személyére szabott teljesitéséhez sziikséges
adatok 4tadasat kérjik Ontél, melyek résziinkre torténd atadasarol On szabadon dénthet. Amennyiben egyes adatokat
nem kivan megadni, Ugy azonban lehetséges, hogy bizonyos szolgdltatdsainkat nem, vagy nem teljes egészében tudja
igénybe venni.

Mivel célunk az On sikeres fogyokurajanak el8segitése, igy az On hozzajaruldsa alapjan szikségiink lehet egyes
egészséglgyi adatainak a kezelésére is. Ezek elsddlegesen: testsuly, testmagassag, testtomeg (BMI) index, kor és nem,
egyes esetekben a fogyoklra szempontjabdl lényeges betegségek vagy mas egészségligyi allapotra vonatkozd
informaciok.

Ezen szolgdltatdsaink minden esetben az On személyére szabott tandcsaddssal és konzultacidval egyiittjdrd programok,
amelyek soran Onnel személyesen tartjuk a kapcsolatot vagy a Kézpontunkban vagy telefonon, e-mail vagy skype dtjan.

Személyes adatainak kezelése a GDPR 6.cikk (1) bek b.) pontja szerint a szolgaltatds nyujtasara iranyuld szerz6désink
teljesitéséhez szlikséges jogalap szerint torténik, és szolgaltatasrol kiallitott szamlat a szamviteli torvény szerinti 8. évig
GrizzUk.

Egyes ingyenes szolgdltasainkra nem kotink szerzédést Onnel. E kérben adatait az On hozzéjaruldsa alapjan a GDPR 6.
cikk (1) bek. a.) pontjanak megfeleléen addig kezeljik, amig hozzajarulast nem vonja vissza, vagy adatait nem torli.

Jelenleg a kdvetkezd személyre szabott szolgaltatasaink keretében kezelhetjiik az On személyes adatait:
Regisztracidval kapcsolatos adatkezelésink

Onnek médjaban all oldalunkon regisztralni, igy a jov6ben gyorsabban tud vasarolni, visszatéré vasarloként
kedvezményeket tudunk az On részre nyujtani, sziletésnapja alkalmabdl meglephessiik és igénybe veheti oldalunk
szamos ingyenes szolgdltatdsat is.

A regisztracié soran kezelt adatok kore: név, a felhaszndlé név, e-mail cime, jelszd, szlletési datum, mint kotelezéen
megadasra kerll6 adatok, tovabba a vasarld dontése alapjan: a vasarlo cime, telefonszama.

Az On adatait a hozzéjarulasa alapjan a GDPR 6. cikk (1) bek a.) pont szerintit jogalapnak megfeleléen addig kezeljiik,
amig a regisztraciéjat nem torli.


http://www.google.hu/intl/hu/policies/privacy/
https://adssettings.google.com/anonymous
https://developers.google.com/analytics/devguides/collection/gtagjs/cookie-usage
https://developers.google.com/analytics/devguides/collection/gtagjs/cookie-usage
https://www.teads.com/privacy-policy/

Az adatszolgdltatds elmaradasanak lehetséges kovetkezményei: On nem tudja igénybe venni az esetleges
kedvezményeinket, illetve egyes, regisztracidohoz kotott szolgaltatdsainkat.

Hirlevél

Onnek lehetésége van feliratkozni a hirleveliinkre. A feliratkozds — a nyereményjaték kivételével — minden mas
szolgdltatdsunk igénybevételétdl vagy vasarlastél fuggetlen, egyiknek sem feltétele. Azonban mi 6rommel osztjuk meg
Onnel az On fogyodklrajat tdmogatd informécidinkat, és értesitjik Ont egyes kedvezményekrél vagy éppen a
programjainkrél. Hirlevél esetében az Adatkezel8 mindaddig kezeli az On hirlevél feliratkozdsa soran megadott adatait,
ameddig On a hirlevélrél le nem iratkozik a hirlevélre feliratkozok listajardl, a hirlevél aljan taldlhatd ,Leiratkozas”
gombra kattintva. Leiratkozds esetén Adatkezel§ tovabbi hirleveleivel nem keresi meg az Erintettet. On barmikor
ingyenesen leiratkozhat a hirlevélrél és hozzajaruldsat visszavonhatja.

A hirlevél kuldéshez kapcsoléddan a kdvetkez§ személyes adatait kezeljik:

e  keresztnév
e vezetéknév
e e-mailcim

Az adatkezelésre az On 6nkéntes, megfelel§ tajékoztatason alapuld nyilatkozata alapjan keriil sor, amely nyilatkozat
tartalmazza az On kifejezett hozzéjaruldsat ahhoz, hogy a hirlevél feliratkozds soran kozolt személyes adatai
felhasznalasra kerlljenek. Az adatkezelés jogalapja: az Eurdpai Parlament és a Tanacs (EU) 2016/679 Rendelete
(Altaldnos Adatvédelmi Rendelet) 6. cikk (1) bekezdés a) pontja szerint az érintett 6nkéntes hozzajarulasa.

A hozzéjéruldst On a hirlevél kildésre vonatkozd adatkezelés tekintetében a hirlevélre torténd feliratkozds soran, a
kérdéses adatok 6nkéntes megaddsaval adja meg, a hozzajaruld nyilatkozat 6nkéntes bepipalasaval.

Az adatkezelés célja a hirlevél On altal megadott e-mail cimére torténd elkilldésének biztositdsa. Adatkezels az On &ltal
rendelkezésre bocsatott adatokat célhoz kotdtten, kizardlag a hirlevél kildésre hasznalja.

Az adatokat els6dlegesen Adatkezel§ illetve Adatkezelé azon munkatarsai jogosultak megismerni, akiknek az adat
megismerése és kezelése feladata.

Az eDM rendszerlinket és az adatbazist a Klaviyo kezeli. Elérhet8sége: https://www.klaviyo.com/

Adatkezel6 a megadott személyes adatokat az e pontokban irt céloktdl eltérd célokra nem hasznélja illetve hasznalhatja
fel. Személyes adatok harmadik személynek szamdra torténd kiadasa — hacsak jogszabdly ettél eltéréen nem
rendelkezik kotelez8 erével — az On el8zetes, kifejezett hozzajaruldsa esetén lehetséges kizardlag.

Adatkezel6 a neki megadott személyes adatokat nem ellenérzi. A megadott adatok valdodisagdért kizardlag az azt
megadd személy felel. On az e-mail cimének megadasakor egyben felel8sséget vallal azért, hogy a megadott e-mail
cimrél kizardlag 6 vesz igénybe szolgdltatast. E felel§sségvallaldsra tekintettel egy megadott e-mail cimen tortént
belépésekkel 6sszefiiggd mindennemd felelSsség kizardlag Ont, mint azon érintett terheli, aki az e-mail cimet
regisztralta.

Chat szolgaltatasunkkal kapcsolatos adatkezelésiink

On oldalunkra belépve a jobb alsé sarokban felugrd ablakon keresztiil munkaidében felteheti kérdéseit kolléganknak,
vagy azon kivil Gzenetet hagyhat résziinkre, melyre munkaidében tudunk vélaszolni.

A szolgdltatds IP cim alapjan azonositja latogatot, valamint a folytatott kommunikacié az adatkezel§ 3ltal tarolasra
kerdl.

A tdrolt adatok kdzott az IP cim nem szerepel, kizérdlag a beszélgetés tartalmat rogzitjuk.

Az altalunk térolt adatok az On személyének azonositasara altaldban nem alkalmasak, kivéve, ha On a chat sordn a
személyének azonositasara alkalmas adatokat adott meg.

Munkaiddén kivil a chat ablakon keresztll chat-lzenetet kildhet neklink, ekkor egy keresztnevet és az e-mail cimét
kérjik, amire a valaszainkat elkildhetjik. Az e-mail cimet kizardlag erre a célra hasznaljuk.

A lefolytatott beszélgetés tarolasdra mindségbiztositasi szempontbdl van szikséglink, mivel ezzel tudjuk ellendrizni,
hogy a latogatd szamara adott tdjékoztatas szakszer(i és megfeleld volt-e.


https://www.klaviyo.com/%20%20%20 

Jelen adatkezelési kategdria alapjan kezelt személyes adatok kore a fentiek szerint meghatarozott, kifejezett, és jogos
célok eléréshez feltétlen szikséges személyes adatokra korlatozodik, igy az adatkezelés mértéke ardnyossagban all az
adatkezelés céljaval, megfelel a GDPR 6. cikk (1) bekezdés (a) pontjaban foglalt jogalapnak.

A beszélgetést, a chat-Uzeneteket és az azokra adott valaszt 6 honap utdn toroljik.

Inbody testdsszetétel mérés

On koézpontunkban személyesen kérheti konzultaciés programunkat, melynek soran Ont megmérjik, adatait
kielemezziik, és dsszedllitjuk az On személyére szabott fogydkuras étrendi javaslatunkat.

Az Inbody testdsszetétel mérésrél készillt adatokat a mérést kdvet6en Onnek nyomtatott formaban &tadjuk, és
toroljik.

Személyes adatainak kezelése a GDPR 6.cikk (1) bek b.) pontja szerint a szolgéltatas nyujtasara iranyuld szerz&désiink
teljesitéséhez szlikséges jogalap szerint torténik, és szolgdltatdsrol kiallitott szamlat a szamviteli torvény szerinti 8. évig
GrizzUk.

Fogyinapld

Oldalunk regisztralt felhasznaldjaként lehetésége van ,FOGYINAPLO” vezetésére melynek segitségével konnyedén
nyomon kovetheti diétdjat, és kérheti szakérténk fellgyeletét és segitségét is.

Fogyinapldja az On déntése szerint lehet nyilvanosan elérhetd, nem csak a regisztrélt felhaszndlék, hanem az oldal
valamennyi latogatdi szdmara, valamint sikertérténete — ugyancsak kilon dontése alapjan — a weboldalon megosztasra
keril. Fogyinapldja a nyilvanossag szamara az On &ltal vélasztott felhasznaldnévvel keril megjelenitésre, és arrdl is On
dént, hogy a megosztott adatok alkalmasak-e arra, hogy az On személyét azonositsak.

Az e korben kezelt érintetti adatok: felhaszndldi név, életkor, testmagassdag, kezdd suly, aktualis sulyt, fogydkura kezd6
idépontja, a bejegyzésenkénti suly valtozas, testsuly-diagram, BMI index, valamint a felhaszndld altal feltoltott képek és
hozzaszoldsok. A bejegyzéseket a tovabbi regisztralt felhasznaldknak lehet&ségik van kommentdlni.

A fogyinapld nyilvanos bedllitasat barmikor jogosult megvaltoztatni akként, hogy az a jév6ben csak az On szdmara
legyen elérhet6, valamint jogosult azt teljes egészében tordlni.

Adatkezelésiink jogalapja a GDPR 6. cikk (1) bek. a.) pontja szerint az On hozzajarulasa.
Személyre szabott tandcsadas és a 40 kg PLUSZ Idealbody® Program Konzultaciéval

On valasztasa szerint igénybe veheti a folyamatos szakértéi tdmogatassal és konzultacidval jaré programot. Ennek
keretében elvégezziik az On allapotanak felmérését, egylitt meghatarozzuk az elérendd idedlis sulyt és a szilkséges
diétds tervet.

A konzultacidk irasban, telefonon vagy személyesen torténnek.

A kezelt adatok kore: vasarld neve, telefonszama, neme, életkora, testmagassaga, testsulya, BMI indexe, és egyéb, a
diéta szempontjabdl relevans egészségligyi és egyéb adatai, pl. étkezési napldja.

A szerz6dés nyilvantartdsahoz nem kapcsolddo adatait 1 évig Grizzik.
A szolgdltatasrol kidllitott szamldt a szamviteli tdrvény szerinti 8. évig Grizzik.

Személyes adatainak kezelése a GDPR 6.cikk (1) bek b.) pontja szerint a szolgdltatds nyujtasara iranyuld szerz&désiink
teljesitéséhez szlikséges jogalap szerint torténik.

IdealBody® Nagy Fogyas Program

On valaszthatja a hosszu tavon dijtalan személyes tanacsadast és rendszeres frasban, skypon és havonta személyes
konzultaciot is magaban foglald, az On idedlis teststlyanak elérését és megtartasat elésegitd életmddvaltast jelents
Nagy Fogyds programunkat is.

Személyes adatainak kezelése a GDPR 6.cikk (1) bek b.) pontja szerint a szolgaltatds nyujtasara iranyuld szerzédésink
teljesitéséhez szlikséges jogalap szerint torténik.

A szolgaltatasrol kiallitott szamlat a szamviteli torvény szerinti 8. évig Grizzik.



Mivel a program keretében On hosszUtdvon dijtalan szakért8i tdmogatasban részesil, cserébe az adatkezel jogos
érdekének szamitdé marketing tevékenységiink céljdra az On sikeres fogyasardl késziilt fotdéit a weboldalunkon
szeretnénk felhasznalni.

Fotdinak és a fogydsidt dokumentald tovébbi személyes adatainak kezelése az On hozzajarulasan és a mi jogos
érdekiinkon alapul a GDPR 6. cikk (1) bek. f.) pontja szerint.

Adatait a weboldalon mindaddig szeretnénk elérhetévé tenni, amig az jogos érdekeink szerint indokolt.

Tovabbi ingyenes programok

Idénként olyan programokat inditunk, amely latvanyos eredményeket hoz, és masokat is arra buzdit, hogy termékeink
és szolgaltatasaink segitségével érjék el a kivant testsulyt.

Az ezekben torténd részvétel feltételeirdl minden esetben a weboldalunkon kaphat tajékoztatdst.

Az ingyenes programjaink keretében az On sulyvesztését és elért eredményeit szeretnénk fotdkkal és révid
beszamoldkkal dokumentalni marketing célbdl. Ezeket az adatokat nyilvanosan elérheté modon kivanjuk megjeleniteni
és oldalunkon, vagy mashol marketing célbél felhasznalni. A fotdkhoz és dokumentumokhoz az On nevét, testsulyat és
a sulyvesztés mértékét kapcsoljuk.

Az adatkezelést az On hozzéjaruldsa alapjan kezdjiik meg, de a GDPR 6. cikk (1) bek. f.) pontja alapjan végezziik.
Nyereményjatok

Alkalmanként kilonb6z8 nyereményjatékokat szervezink pl. a http://idealbody.hu/ oldalon vagy egyes médiumokon
keresztil. llyenkor az On adatait a jatékot lebonyolitd szerzéd6 partneriinknek adja at, aki azokat a nyereményjaték
lebonyolitasa céljara kilon kezeli, mi pedig a sajat marketing céljainkra kezeljik azokat.

A nyereményjaték soran bekért adatok kizarélag a jatékban torténd részvétel kérében az On azonositdsdhoz és a
nyereménye atadasahoz szilkséges mértékben kerllnek kezelésre, azonban a jatékban valé részvételhez kérjik, hogy
nevét a nyertesek kdzott megjelentethessiik, valamint, hogy a jévében az On részére termékeinkrél, akcidinkrél és mas
vellink kapcsolatos hirekrél hirlevelet kildhesstnk.

Az adatkezelésiink jogalapja a nyereményjatékban torténd részvételre kotott szerzédés teljesitése a GDPR 6. cikk (1)
bek. b.) pontja alapjan, majd a jaték lezarultat kdvetéen az On hirlevélkilldéshez torténd hozzajaruldsa a GDPR 6. cikk
(1) bekezdés a.) pontja szerint.

Adatait addig kezeljik, amig a hozzajaruldsat vissza nem vonja. Hirlevélrél torténd leiratkozasa esetén adatait toroljuk.

A személyes adatok cimzettjei: személyes adataihoz kizadrélag az Adatkezel marketing vezetdje és az Ugyfélszolgalat
munkatarsai férhetnek hozza.

Cookie tajékoztatd

Ont a honlapunkra torténd elsé belépése alkalmaval figyelmeztetjiik a cookiek alkalmazéséra, amelynek elfogadasardl
vagy visszautasitasardl donthet. Felhivjuk a figyelmét arra, hogy a cookie alkalmazasanak visszautasitdsa az On 14tégatdi
élményére és az oldal kényelmes hasznalatdra negativ hatdssal lehet.

A cookie alkalmazédsanak részletes bemutatdsa, a végzett adatkezelés ismertetése:

A szolgdltatd a testre szabott kiszolgalds érdekében a felhaszndld szamitdgépén kis adatcsomagot, un. sitit (cookie)
helyez el és a késébbi ldtogatds soran olvas vissza. Ha a bongészé visszakild egy kordabban elmentett sitit, a sitit kezel§
szolgdltaténak lehetdsége van Osszekapcsolni a felhaszndlé aktudlis latogatdsat a kordbbiakkal, de kizardlag a sajat
tartalma tekintetében.

Az adatkezelés célja: a felhasznaldk azonositdsa, egymastol vald megkilonboztetése, a felhasznaldk aktualis
munkamenetének azonositdsa, az annak sordn megadott adatok taroldsa, az adatvesztés megakadalyozasa, a
felhasznaldk azonositdsa, nyomon kdvetése, webanalitikai mérések.

Az adatkezelés jogalapja: az adatkezel6nek jogos érdeke fliz6dik a felhasznalok azonositdasahoz, és testre szabott
kiszolgalasahoz [GDPR 6. cikk (1) bek. f) pontjal].

A kezelt adatok kore: azonositdszam, datum, id6pont, valamint az el6z6leg meglatogatott oldal.

Az adatkezelés id6tartama: egy hét.



A pontos érvényességi idével rendelkezé (allandd) sutik torléstkig, de legkés6bb érvényességi idejik lejaratdig
tarolddnak a szamitogépen.

A sitit a felhasznald képes torolni sajat szamitogépérdl, illetve letilthatja bongészdjében a sitik alkalmazasat. A sitik
kezelésére dltaldban a bongészék Eszkdzok/Bedllitasok menijében az Adatvédelem /ElGzmények /Egyéni bedllitasok
menU alatt, cookie, stti vagy nyomkovetés megnevezéssel van lehet8ség.

Bdvebb informacidk az elterjedtebb webbongészék siiti-kezelésérél az alabbi cimeken érheték el:
Firefox

https://support.mozilla.org/en-US/kb/cookies-information-websites-store-on-your-computer

Google Chrome

https://support.google.com/chrome/answer/95647?hl=en

Internet Explorer
https://support.microsoft.com/en-us/help/17442/windows-internet-explorer-delete-manage-cookies
Safari

https://support.apple.com/hu-hu/guide/safari/sfril1471/mac

A sUti a webszerver altal kildott, valtozoé tartalmd, alfanumerikus informacié csomag, mely a felhasznalé szamitégépén
rogzil és elére meghatarozott érvényességi ideig taroldsra keral. A cookie-k alkalmazasa lehetGséget biztosit a latogatd
egyes adatainak lekérdezésére, valamint internethasznalatdnak nyomon kovetésére. A cookie-k segitségével tehat
pontosan meghatdrozhatd az érintett felhasznald érdeklédési kore, internet hasznalati szokdsai, honlap-latogatasi
torténete. Mivel a sitik egyfajta cimkeként mikodnek, melyekkel a weboldal felismerheti az oldalra visszatérd
ldtogatot, alkalmazdsukkal az adott oldalon érvényes felhaszndlonéy, jelszé is tarolhatd. Amennyiben a honlap latogatas
sordn a felhasznald bongész6je visszakildi a merevlemezre kordbban elmentett cookie-t, az azt kildé szolgaltatod
osszekapcsolhatja az aktualis latogatast a korabbiakkal, azonban mivel a cookie-k a domain-hez két6dnek, erre kizardlag
sajat tartalma tekintetében képes. A sitik dnmagukban a felhasznalé azonositasara nem képesek, kizarélag a latogatd
szamitégépének felismerésére alkalmasak.

Adatok biztonsagos kezelése

Adatkezel6ként és a vellink szerz&dott adatfeldolgozdk a technoldgia dlldsa és a megvaldsitas koltségei, tovabba az
adatkezelés jellege, hatokore, korilményei és céljai, valamint a természetes személyek jogaira és szabadsagaira
jelentett, valtozd valdszinlségl és sulyossagl kockazat figyelembevételével megfelel6 technikai és szervezési
intézkedéseket hajtunk végre annak érdekében, hogy a kockdzat mértékének megfelel§ szintl adatbiztonsagot
garantaljuk.

A személyes adatok kezeléséhez az alkalmazott informatikai eszkdzoket Ugy valasztjuk meg és Gzemeltetjik, hogy a
kezelt adat:

e azarra feljogositottak szamara hozzaférhetd (rendelkezésre 4llas);
e hitelessége és hitelesitése biztositott (adatkezelés hitelessége);

e valtozatlansaga igazolhaté (adatintegritas);

e ajogosulatlan hozzaférés ellen védett (adat bizalmassaga) legyen.

Az adatokat megfeleld intézkedésekkel védjik kulonésen a jogosulatlan hozzaférés, megvaltoztatds, tovabbitas,
nyilvanossagra hozatal, torlés vagy megsemmisités, valamint a véletlen megsemmisllés, sérilés, tovabba az
alkalmazott technika megvaltozasabol fakadd hozzaférhetetlenné valas ellen.

A nyilvantartasainkban elektronikusan kezelt adatdllomanyok védelme érdekében megfelel6 technikai megoldassal
biztositjuk, hogy a térolt adatok — kivéve, ha azt térvény lehet6vé teszi — kozvetlenill ne legyenek 6sszekapcsolhatok és
az érintetthez rendelhetdk.

A technika mindenkori fejlettségére tekintettel olyan mUszaki, szervezési és szervezeti intézkedésekkel gondoskodunk
az adatkezelés biztonsadganak védelmérdl, amely az adatkezeléssel kapcsolatban jelentkezé kockazatoknak megfeleld
védelmi szintet nydjt.

Az adatkezelés soran meg6rizziik

e  atitkossagot: megvédijik az informaciot, hogy csak az férhessen hozza, aki erre jogosult;

e asértetlenséget: megvédjik az informacionak és a feldolgozas modszerének a pontossagat és teljességét;

e a rendelkezésre allast: gondoskodunk arrél, hogy amikor a jogosult hasznaldnak sziiksége van rd, valdban
hozza tudjon férni a kivant informaciéhoz, és rendelkezésre alljanak az ezzel kapcsolatos eszkozok.


https://support.mozilla.org/en-US/kb/cookies-information-websites-store-on-your-computer
https://support.google.com/chrome/answer/95647?hl=en
https://support.microsoft.com/en-us/help/17442/windows-internet-explorer-delete-manage-cookies
https://support.apple.com/hu-hu/guide/safari/sfri11471/mac

Nyilvantartjuk az esetleges adatvédelmi incidenseket, feltlintetve az adatvédelmi incidenshez kapcsolédo tényeket,
annak hatdsait és az orvosldsara tett intézkedéseket. Az esetleges adatvédelmi incidenst késedelem nélkil, és ha
lehetséges, legkésébb 72 drdval azutan, hogy az adatvédelmi incidens a tudomasunkra jutott, bejelentjik a Nemzeti
Adatvédelmi és Informdcidszabadsag Hatdsdgnak, valamint, ha az érintettek szama lehetévé teszi, kdzvetlendl vagy
nagyszamu érintett esetén a weboldalon keresztll tajékoztatjuk az incidensrél, kivéve, ha az adatvédelmi incidens
valdszinUsithet6en nem jar kockdzattal a természetes személyek jogaira és szabadsagaira nézve.

Az Adatkezel6nél papir alapon kezelt személyes adatok biztonsagi kovetelményei:

- minden személyes adatot — figgetlenll attdl, hogy azt milyen adathordozon jelenitik meg — csak az arra
jogosultak ismerhetnek meg, azokhoz illetéktelenek nem férhetnek hozz3, illetéktelenekkel nem kézolhetdk,

- az iratokat kulccsal jol zarhatd, szaraz, tlz- és vagyonvédelmi berendezéssel ellatott helységben kell elhelyezni,
- az Adatkezel6 adatkezelést végzé munkatarsa a munkavégzés kdzben csak Ugy hagyhatja el az irodat vagy azt a
helyiséget, ahol az adatkezelés folyik, hogy az iratokat elzérja vagy a helyiséget bezarja,

- a munkavégzés befejezése utan az iratokat el kell zarni,

- ezek a biztonsagi szabalyok az otthoni munkavégzésre is érvényesek.

A szamitdgépen, illetve hdlézaton vagy felh&ben tarolt személyes adatok védelmének biztonsdgi kbvetelményeinek
érvényesiilése érdekében:

- a szamitégépen, a haldzaton vagy a felhSben tarolt személyes adatokhoz csak érvényes, személyre kiadott,
azonosithatd jogosultsaggal lehet hozzaférni, a jelszavak folyamatos cseréjérél az Adatkezel6 gondoskodik,

- amennyiben a személyes adat kezelésével kapcsolatos cél megvaldsult, az adatkezelésre megdllapitott hataridé
lejart vagy az adatkezelés jogossaga barmely okbdl megszilnt, Ugy az adatot tartalmazo fajlt visszadllithatatlanul torlésre
kerdl, olyan médon, hogy az azon |évd adat a tovabbiakban nem visszanyerhet6,

- az Adatkezel6 gondoskodik a szamitogépek tlzfal biztonsagardl és egyéb virusvédelmérdl,

- a személyes adatok kezelése sordn a szamitdégépeken folyamatos, a haldzati rendszereken rendszeres biztonsagi
mentés torténik,

- az Adatkezeld folyamatosan gondoskodik az altala kezelt személyes adatok informatikai védelmérsl a megfelel
korszer(i szamitdstechnikai eszkd6zok és médszerek alkalmazasaval.

Az Adatkezel6 az elektronikus adatfeldolgozast, nyilvantartast szamitégépes program Utjan végzi, amely megfelel az
adatbiztonsag kovetelményeinek. A program biztositja, hogy az adatokhoz csak célhoz kototten, ellenérzott
kdrulmények kozott csak azon személyek férjenek hozza, akiknek a feladataik elldatdsa érdekében erre szlikségik van.

A személyes adatok automatizalt feldolgozasa sordn az Adatkezel8 és az adatfeldolgozd tovabbi intézkedésekkel
biztositja:

a) a jogosulatlan adatbevitel megakadalyozasat;

b) az automatikus adatfeldolgozé rendszerek jogosulatlan személyek altali, adatatviteli berendezés segitségével torténé
hasznalatanak megakaddlyozasat;

c) annak ellenérizhet8ségét és megallapithatdsagat, hogy a személyes adatokat adatatviteli berendezés alkalmazdasaval
mely szerveknek tovabbitottak vagy tovabbithatjak;

d) annak ellenérizhetéségét és megallapithatdsagat, hogy mely személyes adatokat, mikor és ki vitte be az automatikus
adatfeldolgozo rendszerekbe;

e) a telepitett rendszerek Gzemzavar esetén torténd helyreallithatdsagat (Ujratelepités, adatok visszaallitdsa a mentés
utolsé allapotara) és

f) azt, hogy az automatizalt feldolgozds soran fellépd hibakrol jelentés késziljon,

g) Az adatdllomanyok, illetve az azokat hordozod eszkozok fizikai védelmérdl, ezen belll a tlzkar, vizkar, villamcsapas,
egyéb elemi kar elleni védelemrdl, illetve az ilyen események kovetkeztében bekoévetkezé karosodasok
helyredllithatosagardl (archivalas, tlzvédelem)

h) a haldzati forgalom napldzasat.

A személyes adatok feldolgozasa soran, adatrogziték, adathordozok kizardlag titkositott (szabvanyoknak megfelels)
formaban hasznalhatdak. A helyi adatok id&szakos, incrementaélis mentése kilsé diskre torténik.

Az Adatkezeld a személyes adatok védelme érdekében gondoskodik az elektronikus Uton folytatott bejové és kimend
kommunikacio ellen&rzésérdél.

A folyamatban levé munkavégzés, feldolgozas alatt levd iratokhoz csak az illetékes Ugyintéz6k férhetnek hozz3, a
személyes adatokat tartalmazd iratokat biztonsagosan elzarva kell tartani és gondoskodni kell arrdl, hogy e helyiségek
(szekrények) kulcsaihoz csak az arra jogosult juthasson hozza.

Adattovabbitas



Az On adatait soha senkinek nem értékesitjiik.

Adatait a szolgdltatdsaink teljesitéséhez igénybe vett kozremlkoddék, igy a csomagszallitast végzd vallalkozdsok részére
adjuk at a szerzddés teljesitése érdekében.

Adatait ugyancsak atadjuk a konyvelést végz6 szerz6dott partneriink szamara a szamviteli kotelezettségeink teljesitése
érdekében.

Adatait az dltalunk hasznalt CRM rendszerben taroljuk.
Honlapunkat a Webinform Kft. dltal fenntartott tarhelyen taroljuk.

Milyen jogok illetik meg Ont az adatkezelésiinkkel kapcsolatban?

Tajékoztatashoz vald jog

On kérheti, hogy az &ltalunk kezelt adatairél tdjékoztassuk. Erre irdnyuld kérelme esetén, személyazonossaganak hitelt
érdemld igazolasa és beazonositasat kovet6en, soron kivil, de legkésébb 30 napon belll tomor, atlathatd, érthet6 és
kénnyen hozzaférhetd formaban, vildgosan és kdzérthet6en megfogalmazva nydjtunk Onnek tajékoztatast.

Hozzaféréshez vald joga
On jogosult arra, hogy hozzaférjen a személyes adatai kezelésével kapcsolatos kévetkezd informacidkhoz:

e milyen személyes adatait kezeljik, és azokat kit6l kaptuk meg;

e milyen célbdl kezeljik az On adatait;

e tovabbitjuk-e azokat mas adatkezel6knek vagy adatfeldolgozénak, ha igen, kiknek és milyen garancidk mellett;

e mennyiideig taroljuk az adatait, vagy tervezzik tarolni azokat;

e az Ont megilletd jogokrdl és azok gyakorlasanak maodjardl;

o afellgyeleti hatdsdaghoz cimzett panasz benyujtdsdnak jogardl;

e ha alkalmazunk automatizalt dontéshozatalt és/vagy profilalkotast akkor errél a tényrél, az alkalmazott
logikardl és az Onre nézve varhaté hatdsairdl

A felsorolt informéacidk jelentSs része a jelen tjékoztatéban elérhetd az On szémdra, azonban az On kérelmére,
személyazonossaganak hitelt érdeml§ igazoldsa és beazonositasat kdvetben, soron kivil, de legkésébb 30 napon belil
az Onrél kezelt személyes adatok mésolatét és a felsorolt informéacidkat az On rendelkezésére bocsatjuk elektronikus
formdaban.

Amennyiben On papir alapon kéri az adatok masolatdnak rendelkezésre bocséatdsat, Ugy ésszerd adminisztracids
koltséget szamithatunk fel.

Helyesbitéshez valé jog

Amennyiben az altalunk Onrél kezelt adat helytelen vagy pontatlan, On kérheti azok helyesbitését, mely kérelmének
indokolatlan késedelem nélkiil, de legkés&bb 15 napon beliil eleget tesziink, és errél Ont tdjékoztatjuk.

Torléshez valé jog

Amennyiben adatainak kezelését kizarélag az On hozzajaruldsa alapjan végezziik ( I. hirlevélre feliratkozas, oldalunkon
regisztralds), Ugy a hozzajaruldsat barmikor visszavonhatja és kérheti adatai torlését, illetve maga is torolheti azokat.

Mas esetekben meg kell vizsgadlnunk, hogy az adatai kezelésének célja vagy jogalapja lehetévé teszi-e, hogy adatait
toroljik. Amennyiben az adatkezelési cél mar nem all fenn, Ugy kérelmére adatait toréljik, ha ez valamilyen okbdl nem
teljesithetd, gy arrdl tajékoztatjuk Ont.

Az adatok korlatozasahoz valé jog
Az adatok korlatozasanak kérésére a kovetkezd esetekben kertlhet sor:

az érintett vitatja a személyes adatok pontossdgat, ez esetben a korlatozas arra az id6tartamra vonatkozik, amely
lehet6vé teszi, a személyes adatok pontossaganak ellenérzését;

az adatkezelés jogellenes, és az érintett ellenzi az adatok torlését, és ehelyett kéri azok felhasznalasanak korlatozasat;



az adatkezel6nek mar nincs sziksége a személyes adatokra adatkezelés céljabdl, de az érintett igényli azokat jogi
igények elGterjesztéséhez, érvényesitéséhez vagy védelméhez; vagy

az érintett tiltakozott az adatkezelés ellen; ez esetben a korldtozas arra az id6tartamra vonatkozik, amig megallapitdsra
nem keril, hogy az adatkezeld jogos indokai els6bbséget élveznek-e az érintett jogos indokaival szemben.

Ha az adatkezelés korlatozas ald esik, a személyes adatokat a tarolas kivételével csak az érintett hozzajaruldsaval, vagy
jogi igények elGterjesztéséhez, érvényesitéséhez vagy védelméhez, vagy mas természetes vagy jogi személy jogainak
védelme érdekében, vagy az Unio, illetve valamely tagallam fontos kozérdekébdl lehet kezelni.

Adatok hordozhatdsagahoz vald jog

On kérheti, hogy az On &ltal az adatkezel& rendelkezésére bocsatott személyes adatokat tagolt, széles kdrben hasznalt,
géppel olvashatd formatumban megkapja, és ezeket az adatokat egy masik adatkezel6nek tovabbitsa.

Tiltakozashoz vald jog

Amennyiben az adatainak kezelése a mi jogos érdekiinkén alapul, ugy Ont megilleti az adatkezelésiink elleni tiltakozas
joga.

Mivel az adatkezelésiinket az On jogainak és a mi jogos érdekiinknek mérlegelése alapjan hataroztuk el, igy tiltakozasa
esetén ismételten elvégezzitk az érdekek mérlegelését, és ennek eredményérél értesitjik Ont. Amennyiben az
érdekmérlegelés eredménye alapjan ugy latjuk, hogy az On jogainak védelme elsébbséget élvez a mi jogos érdekeinkkel
szemben, Ugy adatait toroljik és a tovabbiakban azokat csak jogszabalyi kdtelezettség teljesitése céljabdl kezeljuk.

Eljarasi szabalyok

Az adatkezel$ indokolatlan késedelem nélkil, de mindenféleképpen a kérelem beérkezésétdl szamitott egy hdnapon
belll tajékoztatja az érintettet a GDPR 15-22. cikk szerinti kérelem nyoman hozott intézkedésekrdl. Szikség esetén,
figyelembe véve a kérelem Osszetettségét és a kérelmek szamdt, ez a hatarid§ tovabbi két honappal
meghosszabbithatd.

A hatdridé meghosszabbitasarol az adatkezeld a késedelem okainak megjel6lésével a kérelem kézhezvételétdl szamitott
egy hdnapon belll tajékoztatja az érintettet. Ha az érintett elektronikus Uton nyujtotta be a kérelmet, a tdjékoztatds
elektronikus Uton kertl megaddsra, kivéve, ha az érintett azt masként kéri.

Ha az adatkezel6 nem tesz intézkedéseket az érintett kérelme nyoman, késedelem nélkil, de legkésSbb a kérelem
beérkezésétdl szamitott egy hdnapon belll tajékoztatja az érintettet az intézkedés elmaraddsanak okairdl, valamint
arrdl, hogy az érintett panaszt nyujthat be valamely fellgyeleti hatdsagnal, és élhet birdsadgi jogorvoslati jogdval.

Az adatkezel& minden olyan cimzettet tdjékoztat az dltala végzett valamennyi helyesbitésrdl, torlésrél vagy adatkezelés-
korldtozasrdl, akivel, illetve amellyel a személyes adatot kozolték, kivéve, ha ez lehetetlennek bizonyul, vagy
aranytalanul nagy er6feszitést igényel. Az érintettet kérésére az adatkezel§ tajékoztatja e cimzettekrdl.

Jogorvoslati lehet&ségek

Amennyiben On ugy véli, hogy adatkezelésiink sordn nem tartottuk be, vagy megsértettitk a vonatkozé jogszabalyi
el6irdsokat, vagy a jelen tadjékoztatoban altalunk vallalt kotelezettségeket, Ugy kérjik, hogy azt jelezze felénk az
info@idealbody.hu e-mail cimen, vagy levélben (1033 Budapest, Szentendrei Ut 95.).

Panaszara soron kivil, de legkésébb 30 napon belul irdsban vélaszolunk és azt indokoltsaga esetén orvosoljuk.

Az érintett a jogainak megsértése esetén az adatkezeld ellen (az érintett valasztasa szerint az alperes székhelye vagy az
érintett lakdhelye szerint illetékes) birdsaghoz fordulhat. A birdsdg az Ggyben soron kivil jar el. A személyes adatok
védelmével 6sszefliggésével kapcsolatosan inditott per illetékmentes.

Panasszal a Nemzeti Adatvédelmi és Informdcidszabadsdg Hatdsagnal is lehet élni:
Név: Nemzeti Adatvédelmi és Informacidszabadsag Hatdsag

Székhely: 1125 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 22/C.

|dealBody Kft. - Nyereményjaték szabalyzat



A Nyereményjaték szabdlyzat (a tovdbbiakban: Szabdlyzat) vonatkozik az Idealbody Kft. (a tovdbbiakban: Idealbody)
altal Gzemeltetett weboldalon megjelend valamennyi Nyereményjatékra (a tovabbiakban: Jaték) az adott Jatéknal
feltintetett egyedi feltételekkel.

A Jatékok szervezdje az Idealbody Jatékonként eltérd szerz8déses partnere (a tovabbiakban: Szervez§), a Szervezé neve
megtaldlhato a Jaték leirasanal.

1. A Jatékban résztvevs személyek

A Jatékban részt vehet minden Internet-felhasznald belféldi maganszemély, aki Magyarorszagon tartdzkodasi vagy
lakéhellyel rendelkezik (tovabbiakban: Jatékos).

A jatékokhoz szikséges, hogy a Jatékos az adott weboldal regisztralt felhasznaldja legyen, illetve, hogy hozzéjaruljon
adatai kozvetlen lzletszerzésre (DM) torténd felhaszndldsahoz, erre kilon felhivjuk a jatékosok figyelmét az adott
Jatéknal. Amennyiben a nyertes cselekvéképességében korldtozott, Ugy a nyereménnyel kapcsolatos érdemi
Ugyintézésre, valamint a nyeremény atvételére csak a torvényes képviselGjével egyitt jogosult. Amennyiben a nyertes
cselekvBképtelen, ugy nevében kizarélag torvényes képviselGje jarhat el. (EIvalt szulSk esetén a szUl6i feligyeleti jogot
gyakorld szulg.)

A Jatékban NEM vehetnek részt az aldbbi személyek:

e a Szervezd tulajdonosai, vezet6 tisztségvisel8i, munkavallaldi, megbizottjai, valamint azok kozeli hozzatartozoi
(Ptk. 685. & b.);

e az lIdealbody tulajdonosai, vezet6 tisztségvisel6i, munkavallaldi, megbizottjai, valamint azok kozeli
hozzatartozoi;

e egyéb, a lebonyolitasban kdzvetlentl kdzremlkddd cégek tulajdonosai, vezetd tisztségvisel8i, munkavallaldi,
megbizottjai, valamint azok kozeli hozzatartozoi.

2. A Jaték leirasa

A Jatékok a kozzétevé weboldal Nyereményjaték menlpontjan keresztil, vagy kilén dobozban érheték el, itt
olvashatodk a Jatékok leirasai, tekinthet6k meg az azokhoz kapcsold anyagok és itt lehet regisztralni, illetve jelentkezni a
Jatékokra, valamint a megfejtéseket és pdlydzati anyagokat bekuldeni.

3. A Jaték id6tartama

A Jaték id6tartamat, a beklldési hatarid6t és a sorsolas id6pontjat az egyes konkrét Jatékok leirasai tartalmazzak. A
Jatékban részt venni, arra jelentkezni a bekuldési hatarid6 napjan 24.00 o6raig lehetséges. A Jaték id6tartamdnak
kezdete el6tt és befejezése utdn érkezett jelentkezések érvénytelenek.

4, Jelentkezés a Jatékra

A Jatékra jelentkezni valamennyi, adott Jatékkal kapcsolatban feltett kérdésre torténd valaszadassal, vagy anyag
beklldésével, valamint az adott Jatéknal kért adatok hidnytalan megaddasaval lehet.

A nyeremények kézbesitéséhez, igénybe vehetGségéhez szilkséges a pontos név, lakcim, e-mailcim és telefonszam
megadasa. A Jatékra torténd jelentkezés kizardlag, ezen feltételek egylttes teljesilése esetén érvényes.

FONTOS SZABALY: egy e-mail cimrél érkezé megfejtés, palyazati anyag csak egyszer szerepel a sorsolasban, egy Jatékos
egy e-mailcimrdl legfeljebb egyszer probalkozhat a helyes vélaszok elktldésével. Egy jatékos csak EGY e-mail cimrél
jatszhat vagy szavazhat egy jatékban! Ha valaki mégis tobbszor kiildi el a megoldasokat vagy szavazatokat, azt kizarjuk
az adott Jatékbdl a tisztesség és a tobbi, szabalyosan jatszo olvasénk érdekében.

A jatékban csak akkor vehet részt valaki, illetve a kérddiv kizarélag akkor kildhetd el, ha a Jatékos valamennyi kérdésre
valaszolt, vagy egyéb palyazati feltételt teljesitett, illetve valamennyi sziikséges adatat megadta.

A Jatékos csak abban az esetben kildheti el megfejtését/palyazatat, ha elfogadta a Nyereményjaték szabalyzatot és a
szabalyzatban foglaltak szerint hozzajarult személyes adatai kezeléséhez.

5. Nyeremény
A Jatékok nyereményeit az egyes Jaték leirdsok tartalmazzak.

Amennyiben a nyeremény atvételének idépontjaban nem all rendelkezésre a megjelélt termék, akkor ahhoz értékben
hasonld ajandéktargy kertl dtadasra.



A nyeremények masra at nem ruhazhatok és pénzre at nem valthatok.

A Szervez§ vdllalja, hogy kifizeti a nyereményre esetlegesen kozvetlendl alkalmazandd személyi jovedelemaddt és a
nyereményekkel kapcsolatban kézvetlenll felmeril6 tovabbi add vagy egyéb esetleges jarulék megfizetését is vallalja.

A nyeremény atvételére, a sorsoldstdl szamitva 2 hénap all rendelkezésére. A Szervezd a nyeremény atvételének
lehet6ségét ezen hataridén belll tudja biztositani. A nyeremény mas termékre nem cserélhetd, készpénzre at nem
valthatd.

A nyertes, nyereményért vald jelentkezést e-mailben vagy postai Uton teheti meg. Telefonon térténd jelentkezés
esetén, id6pont egyeztetés utdn személyesen, a nyereményt igazold levél bemutatdsa esetén teheti meg, az
értesitéstél szamitott 2 honapon beldl.

6. Sorsolas

Kviz kérdések esetén a valamennyi kérdésre helyest vélaszt bekildd Jatékosok kozott, mas esetben a palydzati anyagot
bekuldd Jatékosok kozott a sorsolds minden esetben egy véletlenszerliség elve alapjan m{kodd szamitdgépes
programmal torténik, az Idealbody 3 munkavallalojabdl allo sorsoldsi bizottsdg elétt, melyrél hivatalos jegyzékonyv
készal.

Abban az esetben, ha a nyertes Jatékos/Jatékosok valamilyen okbdl nem tudja bevéltani a nyereményt vagy azt
visszamondja, Ugy potnyertes/pdtnyerteseket nem all médunkban kisorsolni.

7. Nyertesek értesitése

A nyerteseket minden esetben e-mailen értesitjik, ha valaki azonban mégsem kapna levelet, de a weboldalon kozzétett
nyertesek kozott felismeri magat, kérjuk, jelentkezzen a www.idealbody.hu-n kozzétett nyereményjaték esetén a
jatek@idealbody.hu e-mail cimen, neve, felhaszndléneve, postacime megirdsaval, feltlintetve azt is, hogy melyik
jatékban és mikor nyert. Ezen informaciék hidnyaban ugyanis csak hosszas késedelemmel tudjuk elkildeni a
nyereményeket.

8. A nyeremények kézbesitése

A nyereménytargyakat a Jaték SzervezGje kézbesiti, vagy kézbesitteti a nyerteseknek. A postazds atfutdsi ideje az
altaldban egyidejlileg folyamatban |évé tobb Jatékra tekintettel hosszu, akdr egy honap is lehet. A Szervez6 mindent
megtesz a nyeremények mielSbbi kézbesitése érdekében, kérjik kedves nyerteseink tirelmét.

(Sajnos, nem tudjuk vallalni az esetleges nyeremények orszaghatdron kivilre torténé kildését, csak magyarorszagi
cimre tudjuk eljuttatni a csomagot.)

A kézbesitéssel kapcsolatos reklamacié kizérélag a Szervezénél tehetd meg.

Szolgdltatas-nyeremény (pl. utazds, vizsgalat): A szolgdltatas igénybevétele érdekében kozvetlenll a Szervezével kell
felvenni a kapcsolatot.

Belépényeremények: Kérjiuk, hogy a szinhdz, mozi, hangversenyjegy vagy barmely, id6ponthoz koétott nyereményt
kinald Jatékunknal kilonds figyelemmel jatsszanak olvaséink, mert szdmukra mas id6pontban nem tudnak a felajanlé
intézmények belépdjegyet biztositani.

Belépényeremények nem keriinek postdzasra, a belépjegyek az adott rendezvényen vehetbk 4t a rendezvény kezdése
el6tt, vagy a nyeremény targyat képez6 szolgaltatds belépdjegy nélkil is igénybe vehetd a felajanlé intézmények
rendelkezésére bocsatott nyertesi lista alapjan, a személyazonossag igazolasat, illetve ellenérzését kbvetden.

A Jatékosok kotelesek egyuttmiikodni a nyeremények atvétele/igénybe vétele érdekében. Amennyiben ennek nem
tesznek eleget és a nyeremény atvétele meghidsul, a nyeremény a tovdbbiakban nem vehet§ at, illetve nem vehet§
igénybe és az Idealbody, valamint a Szervez6t semmilyen felel6sség nem terheli.

9. Adatkezelés - Részletes tdjékoztatd ldsd fentebb
10. Felel&sségkizdras

A palyazatok hidnyossagaért (néveliras, kevesebb valasz stb.), értesitési, vagy szallitasi késedelemért az Idealbody nem
véllal felelGsséget. A Jatékosok az dltaluk tévesen szolgaltatott adatokbdl adodd valamennyi kdvetkezményt maguk
viselik. Az adatok helytallésagat a Jatékra torténé jelentkezés sordn (vagy azt kdvetden) az Idealbody-nak és a
Szervez6nek nem all maodjaban ellendrizni. Ezzel kapcsolatban a felel@sség és minden ezzel jaré jogi és anyagi
kovetkezmény minden esetben a Jatékosokat terheli.


https://idealbody.hu/#adatok_biztonsagos_kezelese

Az Idealbody a nyeremények hibaiért kizarja a felel6sségét, kivéve, ha a felel6sség kizarasat a magyar jogszabalyok
kifejezett rendelkezéssel tiltjak.

Az |dealbody kizar minden felelGsséget barmilyen kartéritési, kartalanitasi igényért a Jatékokban valé részvétel sordn, a
Jaték esetleges hibaibdl, hidnyossagaibdl, hibds mikodésébdl, a Jaték sordn bekovetkezett késésekbdl eredd vagy
ahhoz kapcsolddo koltségekért, karokért, veszteségekért.

Az ldealbody nem vallal felelGsséget azért, ha a Jaték id6tartama alatt a Jaték, illetve a Jatékot tartalmazo weboldal
technikai okokbdl id&szakosan nem érhetd el.

11. Egyéb

A Jatékos a Jatékban torténd részvétellel automatikusan elfogadja a jelen Szabalyzatot és feltétel nélkili beleegyezését
adja ahhoz, hogy nyertessége esetén nevét és lakcimét (kizardlag a telepllés megjelolésével), valamint fénykép
bekildése esetén fényképét az Idealbody az adott nyereményjatékot kozzétevé weboldaldn a sorsoldstdl szamitott 6
hdnapig nyilvanossagra hozza. A Jatékos a fénykép beklldésével szavatolja, hogy amennyiben a fényképen a Jatékoson
kivil mas is szerepel, vagy a fénykép kozzététele egyéb okbdl harmadik személy hozzajaruldsahoz kotott, rendelkezik e
személyek kdzzétételhez vald hozzéjarulasaval. A Jatékos kijelenti, hogy a regisztracios adatai megfelelnek a valdsagnak.

Kelt, Budapest, 2020.02.03

Mddositva: 2021.11.30.



