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A sikeres diéta egyik legfontosabb eleme,  AZERT VAGOK BELE A DIETABA, HOGY EZEKET MEGELHESSEM:
hogy kitlzd magad elé azokat a célokat, . 147

amikért belevagsz a fogyokuraba. S

Ez nem csak egy szam lehet a mérlegen, ° O
hanem ennél tdbbis:egy Ujruha, vagy - ---- -~~~ ~~~~— -
egy Uj élmg’ny, amibe eddig nem mertél ° O
belevagni. Ird 6ssze a vagyaidat, éstartsd =~ - - - - - - - -
szem el&tt ezt a listat: at fog segiteni a ° O
nehezebb idészakon.
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Elakadtal? Kérdésed van?
Biztatast szeretnél?

< tanacsadas@idealbody.hu . .
NAGY BOLDOGSAGOT OKOZOTT A DIETA ALATT, HOGY:
\. 0614510294

ldealbody Kézpont T T T T T T T T T T TS T TS TS TS T T
1139 Budapest, Vaci ut 91. °

@ldealBodyMagyarorszag #idealbody
@ldealBody_Magyarorszag o Zart csoport: 9 #étkezéshelyettesits
IdealBody?®, Fogy;j velink! #egyszerlenidealis




