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Tartsd szem elétt a céljaidat egész évben. Toltsd ki ezt az inspiracios tervezdt, és tedd ki olyan helyre,
ahol egész évben latni fogod!

. A CELOM 2022-BEN: _ ENNYIRE VAGYOK MOTIVALT
/ (AZ ELMENY, AMIT SZERETNEL ELERNI) N ~ p ~ .
A CELOM ELERESEBEN
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EZT A CELT AZERT SZERETNEM
ELERNI, HOGY VEGRE ‘

OLYAN ETELEKKEL DIETAZZ,

EHHEZ AZ IDEALIS ! AMIKET SZERETSZ!
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NE ADD FEL! RAJUK MINDIG SZAMITHATOK, HOGY TAMOGATNI
Ha egy nap nem gy sikerilt, FOGNAK A SZAMOMRA IDEALIS ALAK ELERESEBEN:
mind szeretted volna, kévethezs
nap wyptasd o dietet
RAGASZD IDE EGY KEPET,

A CELOM ELERESEERT EZ FOGOM MEGTENNI: AHOGY Kl SZERETNEL NEZNI,

VAGY VAG3J Kl EGY RUHAT EGY
naponta | MAGAZINBOL, AMI INSPIRAL
hetente ‘\ TEGED A DIETARA!
havonta .

\(

egész évben

NE SANYARGASD
MAGAD!

Diéta célod elérésében az IdealBody®-
ra is szamithatsz. Prébald ki a 8 finom h/ﬂml/ taven

izben kaphato étkezéshelyettesit

turmixokat, talald meg a b/l,/ul/f/, ’La/ﬂ/d/ﬁ/s/u/'/
szamodra legmegfelelébb diétat a b L% s
diétakalkulatorral, kérd szakérténk MGWW/Z/

tanacsat vagy csatlakozz a tdmogatd
Facebook kozosségunkhoz, az Umt/

IdealBody®, Fogyj Velunk! csoporthoz!

#idedlisfogadalom
#idedlisforma

@ldealBodyMagyarorszag 9 #azénidealisformam

Zart csoport: #i/dealbrody -
lesbor el e IdealBody?®, Fogyj vellunk! #étkezéshelyettesitd
#egyszerlenidealis
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A sikeres diéta egyik

legfontosabb eleme, hogy idealisfogadalom
kitlzd magad elé azokat idealisforma

a célokat, amikért belevagsz @ azenidealisformam
a fogydkuraba.

Ez nem csak egy szam lehet

a mérlegen, hanem ennél

tobb is: egy Uj ruha, vagy egy : < P . )
(j &lmény, amibe eddig nem AZERT VAGOK BELE A DIETABA, HOGY EZEKET MEGELHESSEM:

mertél belevagni. ird éssze o SW?

a vagyaidat, és tartsd szem /
elétt ezt a listat: &t fog segiteni ‘ e O
a nehezebb idészakon. \
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ILYEN UJ SZOKASAIM LETTEK: NAGY BOLDOGSAGOT OKOZOTT A DIETA ALATT, HOGY: &'i

Ingyenes tanacsadas

Flakadtal? Kérdésed van? Biztatast szeretnél? DX tanacsadas@idealbody.hu \¢ 0614510294
Idealbody Kozpont, 1139 Budapest, Vaci ut 9.




