.Razd magad Rioba!” elnevezésii promocio
Adatkezelési Tajékoztato

1. Bevezetés

Az IDEALBODY Kift. (cim: 1033 Budapest, Szentendrei ut 95., cégjegyzékszam:
01-09-718272, addészam: 13090575-2-41, e-mail cim: info@idealbody.hu, honlap:
https://www.idealbody.hu/) mint Adatkezeld — eleget téve a természetes személyeknek a
személyes adatok kezelése tekintetében torténd védelmérdl és az ilyen adatok szabad
aramlasarol szolo 2016. aprilis 27.-1 2016/679 Eurdpai Parlament és Tanacs-1i Rendelet (a
tovabbiakban Rendelet) eldirdsainak — ezaton kivanjak a Jatékban részt venni kivano
személyeket tajékoztatni az ,,Razd magad Riéba!” elnevezésli promodcios Jatékkal (a
tovabbiakban: , Jaték’) osszefliggd adatkezelési koriilményekrol.

Az Adatkezel6 marketing célu adatkezelésére a https://idealbody.hu/adatvedelem cimen
elérhetd adatkezelési tajékoztatdja az iranyado.

2. Az adatkezelés célja

e Az adatkezelés célja a Jaték folyaman a Jatékban vald részvétel biztositdsa, a
nyertesek kisorsoldsa, értesitése, a kisorsolt nyertesek palydzata érvényességének
vizsgalata (bizonylat bekérés utjan), a nyeremények atadasa, a sorsolds nyertesének
nyilvanossagra hozatala.

e Kapcsolati e-mail cimre bekiildott kérdések tekintetében az adatkezelés célja a
kérdések lehetd legteljeskoriibb megvalaszolasa.

3. Az adatkezelés jogalapja

Az adatkezelés jogalapja a Rendelet 6. cikk (1) bekezdés a) pontja alapjan az érintett onkéntes
hozzdjarulésa.

A Jatékos részérdl a jelen Jatékszabaly ismeretében tett Onkéntes hozzdjarulasnak kell
tekinteni, ha a palyazat bekiildése soran az erre vonatkozd jelolénégyzetben (checkbox) pipat
vagy X-et helyez el, illetve, ha a Kapcsolati e-mail cimre levelet kiild. A Jatékosok a
palyazatbekiildés sordn hozzajarulasukkal tudomasul veszik és elfogadjak a Jaték hivatalos
Jatékszabalyat tovabba a palyazatbekiildés és a Kapcsolati e-mail cimre torténd levél kiildés
soran a jelen pontban foglalt adatkezelési tajékoztatojat és az adatszolgaltatasra vonatkozo
szabalyokat ¢és Onkéntesen hozzdjarulnak ahhoz, hogy a Szervezd az altala megadott
személyes adatait az adatkezelési tajékoztatoban foglaltak szerint kezelje.

A Jatékos a palyazatbekiildéssel ill. Kapcsolati e-mail cimre torténd levél kiildéssel
egyidejlileg tudomasul veszi az alabbiakat:

3.1. Az adatszolgéltatds Onkéntes, az adatkezelés az adat atadisaval megadott onkéntes
hozzajarulasuk alapjan torténik, a Jatékos a hozzajarulast az adatkezelés tekintetében a
Jatékban val6 részvétellel, a Palyazat(ok) bekiildésével, illetve a személyes adatok onkéntes
megadasaval, valamint a Kapcsolati e-mail levél onkéntes elkiildésével adja meg,

3.2. Adatkezel6 a Jatékosok személyes adatait és személyes jellegli informacidit
dijmentesen hasznalja fel a Jaték lebonyolitasa és dokumentalasa céljara, a nyertes Jatékosok



vezetéknevét, keresztnevét, telepiilés nevét nyilvanossagra hozhatjak a www.idealbody.hu/rio
oldalon 2026. éprilis 15-ig,

3.3.  Minden tovabbi a Jatékban torténd részvétel sordn vagy Kapcsolati e-mail kezelése
soran megszerzett személyes adatot a Szervez6 a Jaték lezarasat kovetden, de legkésobb 2026.
aprilis 15-ig megsemmisitenek, azok marketing célokra nem keriilnek felhasznalésra.

3.4. Az Adatkezeld a nyereményt atvevo Jatékosoknak a nyertes Palyazat bekiildésekor
megadott adatait, valamint a nyeremény kisorsolasaval és atvételével kapcsolatos adatokat a
szamvitelrdl szolo 2000. évi C. térvény 169. §-a alapjan 2033. december 31-ig 6rzi meg. Ez
esetben az adatkezelés jogalapja a GDPR 6. cikk (1) bekezdésének c) pontja

4. Az érintettek kore:
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Az érintettek korébe a ,,Razd magad Ridba!” cimili nyereményjatékban palyazatot bekiildo és
a Jatékban részt vevd személyek tartoznak, valamint a Jaték oldalan a Kapcsolati e-mailt
kiildok.

5. A kezelt személyes adatok kore

A Szervezd és a Lebonyolitdo a Jatékhoz kapcsolodoan kizardlag a Jaték lebonyolitasa, a
szamviteli megOrzési kotelezettségek teljesitése, kozterhek Szervezd altali megfizetése, a
nyeremény atadasa, a kapcsolattartds érdekében, az alabbiakban meghatarozott adatokat
kezelik:

A Palyazatbekiildés soran kezelt adatok:

A webfeliileten torténd regisztracid és palyazatbekiildés soran a kovetkezd személyes
adatokat sziikséges megadnia az erre kialakitott feliileten:

- teljes név (vezetéknév, keresztnév)

- e-mail cim,

- telefon/mobiltelefon szam (opcionalis)

- palyazat beérkezésének idépontja

- vasarlasanak bizonylat adatai

Nyertesség esetén, valamint a nyeremény kézbesitése soran kezelt adatok:

- a nyertes Jatékos neve

- lakcim/szallitasi cim,

- telefonszam

- az esetleges adok, mas kozterhek Szervezd altali megfizetéséhez kapcsolodd esetleges
tovabbi adatok

- a nyertes Jatékos vezeték és utoneve valamint a telepiilésnév keriil kozzétételre a Jaték
weboldalan, amennyiben ahhoz a palyazatbekiildés soran hozzéjarult

A Jatékban résztvevo, vasarlast igazolo bizonylat tekintetében kezelt adatok:

- a vasarlast igazolo Bizonylat adatai: igy kiilondsen a nyugta AP kodja, NAV kddja, online
vagy maganszemély nevére kiallitott szamla azonositdoszdma, vasarlas datuma (év, honap,
nap), vasarlas idépontja (6ra, perc), termék megnevezése €s mennyisége €s az lizlet neve

- a nyertes vasarlasi bizonylatrol késziilt digitalis fotd, tovabba az eredeti példanya (a fodij
esetében kotelezden, a heti nyerteseknél a Szervezd kérésének megfelelden)
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A kapcsolatfelvétel céljabol a Kapcsolati e-mailben megadott adatok:
- Az Uzenetet kiildé vezeték és uténeve

- Az Uzenetet kiildd e-mail cime
- Telefonszama (opciondlis, ha inkébb telefonos kapcsolattartast szeretne)
- Az lizenet tartalma

A hirlevélkiildés céljabol megadott adatok:
- aregisztrald vezeték és utdneve

- feliratkozas datuma

- e-mail cime

6. Az adatkezelés idotartama

A 3.2-3.4. pontokban foglaltak szerint.

7. Az adatkezelésre, adatfeldolgozasra, az adatok megismerésére jogosultak
7.1. Az Adatkezelo:

IDEALBODY Kft.

Székhely: 1033 Budapest, Szentendrei ut 95.
Levelezési cim: 1139 Budapest, Vaci ut 91. 1. em.
Elektronikus levelezési cim: info@idealbody.hu
Honlap: https://www.idealbody.hu

7.2. Az Adatkozlés cimzettjei:
7.2.1. Az Adatfeldolgozok:

ti:me Reklamiigynokség Kft. (székhely: 1051 Budapest, Vigyazé Ferenc utca 4. 1.em.
2., cégjegyzékszam: 01-09-729345, e-mail cim: info@timeagency.hu) mint a Jaték
sorsolasait végz6 gazdasagi tarsasag;

A4C Marketing Kft. (székhely:1092 Budapest, Bakats tér 2., cégjegyzékszam:
01-09-666794, e-mail cim: ig@a4c.hu) (Al-adatfeldolgoz6) mint a Jaték sorsolasait
végzd gazdasagi tarsasag;

Webinform Kft. (posta cime: 1025 Budapest, Sz&pvolgyi ut 174., cégjegyzékszam:
01-09-703499, e-mail cim: office@webinform.hu) késziti a Jaték weboldalat

Magyar Telekom Cloud & DataCenter (posta cime: 1087 Budapest, Asztalos Sandor
utca 13., cégjegyzékszam: 01-10-041928, e-mail: uzleti ugyfelszolgalat@telekom.hu)
webhoszting szolgéltatds nyujtasaval biztositja a Jaték weboldalanak folyamatos
mikdodését

A mail.webinform.hu (Web Biztonsadg Informatika Kft., székhely: 1071 Budapest,
Damjanich u. 26/a, 4/9., cégjegyzékszam: 01-09-410151, e-mail:
info@wbinformatika.hu) a Jaték lebonyolitasahoz kapcsolodo email tlizenetek kezelése
kapcsan.

7.2.2. Onall6 adatkezel6k:

GLS General Logistics Systems Hungary Kft. a nyeremények eljuttatasanak feladatat
végzi. (posta cime: 2351 Alsonémedi, GLS Eurépa utca 2., e-mail:
adatvedelem@gls-hungary.com)
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e Dr. Gyalog Orsolya Kozjegyzo Iroda a sorsolds jogszeriségére iigyel. (Posta cime:
1051 Budapest, Bajcsy-Zsilinszky tt 16. III, E-mail: iroda@gyalogorsolya.hu)

7.2.3. Az adatok megismerésére jogosultak:

e az Adatkezel6 nyereményjaték szervezésében és lebonyolitdsdban kozremiikodod
munkavallal6i

e Webinform Kft., GLS General Logistics Systems Hungary Kft. és kizardlag a fodij
sorsolds lebonyolitdsaval megbizott ti:me Reklamiigynokség Kft. és A4C Marketing
Kft., tovabba kizarolag a f6dij sorsolas és annak tartaléknyertesei esetében Dr. Gyalog
Orsolya Kozjegyz6 Iroda nyereményjaték szervezésében, lebonyolitasaban részt vevo
munkavallaloi

e az email lizenetek kozvetitdjeként a mail.webinform.hu.

8. Az adatkezelés biztonsaga:

Az Adatkezeld és az Adatfeldolgozo(k) a tudomény és technologia allasa és a megvalositas
koltségei, tovabba az adatkezelés jellege, hatokore, koriilményei és céljai, valamint a
természetes személyek jogaira és szabadsagaira jelentett, valtozo valosziniiségli és sulyossagu
kockézat figyelembevételével olyan technikai és szervezési intézkedéseket hajtanak végre,
amellyel a kockazat mértékének megfeleld szintli adatbiztonsagot garantaljak az érintettek
részére.

A biztonsdg megfeleld szintjének meghatarozasakor az Adatkezeld kifejezetten figyelembe
veszi az adatkezelésbodl eredd olyan kockdzatokat, amelyek kiilondsen a tovabbitott, tarolt
vagy mas modon kezelt személyes adatok véletlen vagy jogellenes megsemmisitésébol,
elvesztésébdl, megvaltoztatasabol, jogosulatlan nyilvanossagra hozatalabol vagy az azokhoz
val6 jogosulatlan hozzaférésbdl erednek.

Az Adatkezeld ¢és az Adatfeldolgozok intézkedéseket hoznak annak biztositasara, hogy az
Adatkezeld vagy az Adatfeldolgozok iranyitasa alatt eljar6, a személyes adatokhoz
hozzaféréssel rendelkezd természetes személyek kizarolag az Adatkezeld utasitdsanak
megfelelden kezelhessék az emlitett adatokat, kivéve, ha az ettdl valo eltérésre unids vagy
tagallami jog kotelezi Oket.

9. Joggyakorlas, jogérvényesités és jogorvoslat

Az érintett jogai

Az ¢rintett tdjékoztatast kérhet személyes adatai kezelésérdl, valamint kérheti személyes
adatainak helyesbitését, illetve — a kotelezd adatkezelések kivételével — torlését,
visszavonasat, az adatkezelés korlatozasat, valamint élhet adathordozasi-, és tiltakozasi
jogaval az Adatkezelonél.

Az érintett jogosult arra, hogy az Adatkezel6tdl visszajelzést kapjon arra vonatkozdan, hogy
személyes adatainak kezelése folyamatban van-e, és ha ilyen adatkezelés folyamatban van,
jogosult arra, hogy a személyes adatokhoz és az adatkezelésre vonatkozéd informéciokhoz
hozzatérést kapjon.

Az ¢érintett a GDPR altal felsorolt indokok valamelyikének fenndlldsa esetén jogosult arra,
hogy kérésére az Adatkezeld indokolatlan késedelem nélkiil torélje a ra vonatkozo személyes
adatokat, vagy korlatozza az adatkezelést.


http://mail.webinform.hu/

Az ¢érintett tiltakozhat személyes adatainak kezelése, illetve az azok felhasznalasaval készitett
profilalkotas ellen. Az érintett jogosult arra, hogy ne terjedjen ki rd az olyan, kizarolag
automatizalt adatkezelésen — ideértve a profilalkotast is — alapuld dontés hatdlya, amely ra
nézve joghatassal jarna vagy 6t hasonloképpen jelentds mértékben érintené.

Az Adatkezel6 a kérelem beérkezésétdl szamitott egy honapon beliil tajékoztatja az érintettet
az annak nyoman hozott intézkedésekrol.

Azok a Jatékosok, akik tordltetni vagy modositani kivanjak adataikat az adatbazisban, ezt
korlatozas és indokolas nélkiil, valamint ingyenesen kérhetik:

- a Jaték ideje alatt a rio@idealbody.hu e-mail cimen, adattorlés targgyal. A Jatékos
tudomasul veszi, hogy adatainak a Jaték idOtartama alatti torlése a Jatékbol valo kizarasat
eredményezi, mivel Szervez6 az adatok hianyaban nem tudja biztositani a Jatékos részvételét.

- a fodij sorsolast kovetden (2026. marcius 18.) pedig az info@idealbody.hu email
cimen és az IDEALBODY Kft. levelezési cimén (1139 Budapest, Vaci at 91. 1. em.) postai
uton, ,,Razd magad Rioba!” megjeloléssel.

Az adatok az adattulajdonos (Jatékos) eldzetes tajékoztatdsa és engedélye nélkiil harmadik
személy részére nem keriilnek atadédsra, ide nem értve a jogszabalyokban meghatarozott
eseteket és a jelen szabalyzatban megjelolt cimzetteket.

A Google Analytics kiils6 szervere segiti a honlap latogatottsagi és egyéb webanalitikai
adatainak fliggetlen mérését és auditalasat. A mérési adatok kezelésérdl az Adatkezeld a
www.google-analytics.com cimen tud részletes felvilagositast nyujtani.

Az érintetti joggyakorlas tekintetében az Adatkezeld kotelezettségét az IDEALBODY
Kft. teljesiti.

Jogérvényesités, panasztétel, jogorvoslat
Jogérvényesités

Az érintett a fentiekben felsorolt adatkezelési jogokat az Adatkezeld e-mail cimére, vagy
sz€khely szerinti cimére kiildott, az érintett beazonosithatd e-mail cimérdl kiildott e-mailben,
vagy postai uton az érintett altal aldirt levélben gyakorolhatja. Az érintett joggyakorldsra
vonatkoz6 nyilatkozata az adott adatkezelés egyértelmli megjelolése mellett érvényes.

Az elektronikus uton benyujtott kérelemre az Adatkezeld elektronikus formaban, vagy az
érintett 4ltal kért modon valaszol.

Panasztétel

Ha az érintett megitélése szerint a ra vonatkozd személyes adatok kezelése megsérti a
Rendelet eldirdsait, az érintett jogosult arra, hogy — kiilondsen a szokdsos tartozkodasi helye,
a munkahelye vagy a feltételezett jogsértés helye szerinti tagallamban — panaszt tegyen az
érintett Feliigyeleti Hatosagnal.

Panasszal Magyarorszag teriiletén a Nemzeti Adatvédelmi ¢és Informdacidszabadsag
Hatosagnal (a tovabbiakban: NAIH), mint Feliigyeleti Hatdsdgnal lehet élni. A NAIH
elérhetdségei:

E-mail:ugyfelszolgalat@naih.hu
Levelezési cim: 1055 Budapest, Falk Miksa u. 9-11.
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Telefon: +36 (1) 391-1400
Honlap: www.naih.hu

Az EU terliletén 1évé adatvédelmi hatoésagok nevei és elérhetdségei az alabbi linken
talalhatéak meg:

http://ec.europa.eu/justice/data-protection/article-29/structure/data-protection-authorities/inde
x_en.htm

Jogorvoslat
Birdsagi jogorvoslat a Feliigyeleti Hatosaggal szemben
Minden érintett jogosult a hatékony bir6sagi jogorvoslatra:

aa) a feliigyeleti hatdsag jogilag kotelezd érvényli dontésével szemben, vagy

ab)  ha az illetékes Feliigyeleti Hatosag nem foglalkozik a panasszal, vagy harom honapon
beliil nem tajékoztatja az érintettet a benyujtott panasszal kapcsolatos eljarasi fejleményekrol
vagy annak eredményérol.

A Feliigyeleti Hatosaggal szembeni eljarast a Feliigyeleti Hatosag székhelye szerinti tagallam
birdsaga elétt kell meginditani.

Birdsagi jogorvoslat az Adatkezelovel vagy Adatfeldolgozoval szemben

Az érintett az Adatkezeld, illetve az Adatfeldolgozdk ellen birosdghoz fordulhat, ha
megitélése szerint az Adatkezeld, illetve az éltala megbizott vagy rendelkezése alapjan eljard
Adatfeldolgozok a személyes adatait a személyes adatok kezelésére vonatkozd, jogszabalyban
vagy az Europai Uni6 kotelezd jogi aktusaban meghatarozott eldirasok megsértésével kezeli.

Az eljarast az Adatkezeld vagy az Adatfeldolgozo(k) tevékenységi helye szerinti tagallam
birdsaga eldtt kell meginditani. Az ilyen eljards megindithat6 az érintett szokésos tartozkodasi
helye szerinti tagallam birosaga elétt is, kivéve, ha az Adatkezeld vagy az Adatfeldolgozo(k)
valamely tagallamnak a kdzhatalmi jogkorében eljard kozhatalmi szerve.

A pert Magyarorszadgon az érintett — valasztasa szerint — a lakohelye vagy tartozkodasi helye
szerint illetékes torvényszEk elétt is megindithatja.

Budapest, 2026. januar 27.

Szervez6
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